Картотека 
«Пальчиковая гимнастика 
по лексическим темам»

Уважаемые педагоги!
Предлагаю вашему вниманию гимнастику для пальчиков, которая поможет подготовить руку ребенка к письму: укрепит мелкие мышцы кистей рук, разовьёт координацию движений. Кроме того, упражнения закрепляют знания детей по изучаемым в детском саду лексическим темам и способствуют развитию у них памяти, внимания, логического мышления, а также словообразовательных навыков.
При выполнении пальчиковой гимнастики, формируется кинестетическая основа движений руки, кисти и пальцы рук принимают различные позиции. Эти упражнения мы рекомендуем сопровождать проговариванием стихотворного текста.

Лексическая тема «Золотая осень. Грибы. Ягоды»
Пальчиковая гимнастика 
«ВЫШЕЛ ДОШДИК НА ПРОГУЛКУ»

	Вышел дождик на прогулку.
	«Шагают» по столу указательным и средним пальцами рук.

	Он бежит по переулку.
	Загибают по одному пальцу на руках на каждую строку.

	Барабанит по окошку,
	

	Напугал большую кошку,
	

	Вымыл зонтики прохожих,
	

	Крыши дождик вымыл тоже.
	

	Сразу мокрым город стал.

Дождик кончился. Устал.
	Встряхивают ладонями так, как будто отряхивают с них воду.
Кладут ладони на стал.



Лексическая тема «Человек. Части тела»
Пальчиковая гимнастика
«ПЯТЬ ПАЛЬЦЕВ»
	На моей руке пять пальцев,
Пять хватальцев, пять держальцев.
Чтоб строгать и чтоб пилить,
Чтобы брать и чтоб дарить.
Их нетрудно сосчитать:
Раз, два, три, четыре, пять!
	Ритмично сжимать и разжимать кулачки, 
на счет – поочередно загибать пальцы на обеих ручках



Лексическая тема «Огород. Овощи»
Пальчиковая гимнастика 
«КАПУСТА»

	Мы капусту рубим – рубим,
	Резкие движения прямыми кистями вниз вверх.

	Мы морковку трем - трем,
	Пальцы сжаты в кулаки, движения к себе и от себя.

	Мы капусту солим – солим,
	Имитация посыпания соли из щепотки.

	Мы капусту жмем – жмем.
	Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки.



Лексическая тема «Сад. Фрукты. Ягоды»
Пальчиковая гимнастика 
«АПЕЛЬСИН»

	Мы  делили  
Апельсин.                                                               
	Изображают  апельсин.

	Много  нас,
	Руки  согнуты  в  локтях,  шевелят   пальцами.

	А  он – один.
	Пальцы   сжаты  в  кулачки,  кроме  указательного.

	Эта  долька – Для  ежа!
	Загибают  по  одному  пальчику  на  обеих  руках, начиная  с  мизинца.

	Эта  долька – Для  чижа!
Эта  долька – Для  утят!
Эта  долька – Для  котят!
Эта  долька – Для  бобра!
	

	А  для  волка – Кожура!
	Сжимают  и  разжимают  пальцы  на  обеих  руках.

	Он  сердит  на  нас – Беда!
	Пальцы  разжаты  и  сильно  оттопырены.

	Разбегайтесь, кто  куда…
	

	
	И. Демьянов






Лексическая тема «Одежда. Обувь. Головные уборы»
Пальчиковая гимнастика 
«НЕБЫЛИЦЫ»

	У Матрёшиной сестрицы
	Ритмичные удары пальцами правой руки, начиная с указательного, по левой ладони.

	По деревне небылицы:
	Ритмичные удары пальцами левой руки, начиная с указательного, по правой ладони.

	Ходит утка в юбке, 
В теплом полушубке, 
Курочка — в жилете, 
Петушок — в берете, 
Коза — в сарафане,
Заинька — в кафтане, 
	На каждое название животного загибают пальцы на руках, начиная с больших.

	А всех их пригоже 
Корова в рогоже.
	Ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и удары кулачками.

	
	Народная потешка



Лексическая тема 
«Посуда. Материал, назначение, оформление»
Пальчиковая гимнастика 
«МАШИНА КАША»

	Маша каши наварила, 
Маша кашей всех кормила.
	Указательным пальцем правой руки «мешают» в левой ладошке.

	Положила Маша кашу 
Кошке — в чашку, 
Жучке — в плошку,
А коту — в большую ложку,
В миску курицам, цыплятам
И в корытце поросятам.
	Загибают по одному пальцу на обеих руках на каждое название посуды.

	Всю посуду заняла,
	Разжимают пальцы.

	Все до крошки раздала.
	Сдувают воображаемые крошки с ладошки.




Лексическая тема «Квартира. Мебель»
Пальчиковая гимнастика
«ПЕРЕЕЗД»

	Скоро мы переезжаем,
Все с собою забираем.
	Сжимать – разжимать пальцы на обеих руках одновременно

	Стулья, стол, сервант, комод
Переедут тоже.
	Ритмичные удары кулак о кулак, и ладонь о ладонь.

	Вот!
	Громкий хлопок в ладоши.

	В новом доме будут с нами
	Сложить ладони уголком – «домик».

	Два стола, комод с вещами,
Кресла два, диван, кроватка,
	Поочередно загибать пальцы обеих рук на каждое название предметов мебели.

	Где братишка мой спит сладко.
	Сложенные вместе ладони подкладывают под щеку.

	
	С. Чешева



Лексическая тема «Продукты питания»
Пальчиковая гимнастика
«ОБЕД»

	Сели как-то мы обедать
	Имитация движения ложкой.

	И позвали в дом соседей.
	Позвать движением ладони к себе.

	Скатерть белую накрыли,
	Движения разглаживаем скатерть.

	Ложки, вилки разложили,
	Пошаговые движения правой рукой ладонью вниз слева направо.

	Хлеб нарезали и сыр,
	Движения вверх и вниз ребром ладони.

	Приготовили гарнир,
	Резкое потирание кончиками пальцев.

	Помешали его в чашке
	Вращательные движения вперед, одна рука заходит за другую.

	И добавили колбаски.
	Из большого и указательного пальцев сделать кольца, соединить их, а потом развести в стороны, изображая круглую колбасу.

	А из фарша всем котлеты
Жарили мы без диеты.
	Ладони накладываются попеременно одна на другую.

	Посолили, поперчили,
	Мелкие движения щепотью пальцев.

	Замесили. Не забыли
	Сжимание и разжимание пальцев рук.

	Лук сердитый положить 
И скорее все закрыть.
	Показать «сбор слез» в ладонь.



Лексическая тема «Зимующие птицы»
Пальчиковая гимнастика 
«СОРОКА»

	Летела, летела  сорока
	Ладони  скрещиваются,  большие  пальцы  рук  зацепляются  друг  за  друга.

	Через  бабушкины  ворота.
	Скрещенные  ладони  помахивают,  как  крылья.

	Вот  она  крыльями  забила,
	Хлопают  в  ладоши.

	Бабушкин  кисель  разлила.
	Руки  перед  собой,  пальцы  растопырены.



Лексическая тема 
«Звери наших лесов и их детеныши»
Пальчиковая гимнастика 

	Скачет  белка  шалунишка,
	«Бегают»  пальчиками  по  столу.

	Рвет  с  сосновых  веток  шишки,
	Сжимают  поочередно  пальцы  в  пучок  на  правой и   левой  руках.

	Лапками  сжимает  ловко
	Поочередное  сжимание  в  кулак  пальцев  на  правой,  затем  левой  руке.

	И  несет  в  свою  кладовку.
	«Бегают»  пальчиками  по  столу.

	
	Т.А. Шорыгина





Лексическая тема «День матери. Семья»
Пальчиковая гимнастика 

	Большаку – дрова  рубить,	
Указке – воду  носить,
Середняку – печку  топить,
Сироте – обед  варить,
А  мальчишке  песни  петь,
	Пальцы  сжаты  в  кулак. Разгибают  по  одному, начиная  с  большого.

	Песни  петь  да  плясать, 
Родных  братьев  забавлять!	
	Поочередное  сжимание – разжимание  пальцев  правой,  левой  рук.



Лексическая тема «Зима»
Пальчиковая гимнастика 
«ПИРОГ»

	Падал  снег  на  порог.
	Дети  два  раза  медленно  опускают  ладони  на  стол.

	Кот  слепил  себе  пирог. 
А  пока  лепил  и  пек,
	Прижимая  ладонь  к  ладони,  показывают,  как  лепят  пирог.

	Ручейком  пирог  утек.   
	«Бегут»  пальчиками  обеих  рук  по  столу.

	Пирожки  себе  пеки
	Опять  показывают,  как  пекут  пирог.

	Но  не  из  снега – из  муки.
	«Грозят» указательным пальчиком.

	
	П. Воронько



Лексическая тема «Наш край. Мой город»
Пальчиковая гимнастика

	Живым  существам  очень  
трудно  без  дома!
	«Дом».

	Жилье  нужно  птицам,  
зверям,  насекомым…
	Загибают  первых  три  пальца  

	Для  шустрых  и  быстрых  
лесных  муравьев
	И  еще  два  пальца.

	В  большом  муравейнике  
пища  и  кров.  
	«Дом».

	
	К.Нефедова  




Лексическая тема «Новый год»
Пальчиковая гимнастика
«НОВОГОДНЯЯ СЧИТАЛКА»

	Один, два, три, четыре,
	Ритмично соединять каждый палец с большим пальцем на правой руке.

	Пахнет ёлкою в квартире.
	Поочередные удары кулак о кулак и ладоньо ладонь.

	Три, четыре, пять и шесть –
	Соединить пальцы левой руки.

	Не заставят кашу есть.
	Ритмично сжимать и разжимать кулаки.

	Пять, шесть, семь, восемь –
	Соединить пальцы правой руки.

	На пирог сегодня просим,
	Манящие движения рук.

	Потому что – девять, десять –
	Соединить пальцы левой руки.

	Мама с папой тесто месят.
	«Месить» тесто.

	
	М. Бородицкая



Лексическая тема «Комнатные растения»
Пальчиковая гимнастика
	Раз,  два,  три,  четыре,  пять, 
Буду  я  цветы  считать:
	Загибают  по  одному  пальчику  на  каждой  руке.

	Бегония,  фикус,  цикламен,
Сансивьера,  бальзамин.
	Разгибают  по  одному  пальчику.



Лексическая тема «Домашние животные и птицы»
Пальчиковая гимнастика
«БУРЁНУШКА»
	Дай  молочка,  Бурёнушка,
	Показывают,  как  доят  корову.

	Хоть капельку - на  донышке.
	

	Ждут  меня  котятки,
	Делают  «мордочки»  из  пальчиков.

	Малые  ребятки.
	

	Дай  им  сливок  ложечку,
	Загибают  по  одному  пальчику  на обеих  руках.

	Творогу  немножечко,
	

	Масла,  простоквашки,
	

	Молочка  да  кашки.
	


Лексическая тема «Профессии. Орудия труда»
Пальчиковая гимнастика
«ПРОФЕССИИ»

	Профессии разные есть,
Все сразу не перечесть:
	Ритмично сжимать – разжимать кулачки.

	Доктор лечит людей,
Учитель учит детей,
Повар готовит обед,
Пожарных смелее нет,
	Поочередно загибать пальцы на правой руке на каждое название профессии.

	Строитель построит нам дом:
	Свести руки над головой – крыша.

	Все дружно жить будем в нем.
Стены покрасит маляр,
Сантехник починит кран,
Электрик включит нам свет,
Плотник постелет паркет,
	Поочередно загибать пальцы на левой руке на каждое название профессии

	А если ты хочешь все знать,
	Покачивать указательным пальцем.

	Ученым тебе надо стать.
	Дотронуться указательным пальцем до лба.

	
	И. Михеева



Лексическая тема 
«Бытовые приборы. Правила безопасности»
Пальчиковая гимнастика
«МЫШКА И ЧАСЫ»

	Мышь полезла как-то раз, Посмотреть, который час.
	Дети сидят на полу на коленях и пальчиками «бегут» от пола по телу до макушки.

	Вдруг часы сказали: «Бом!»
	Хлопают 1 раз в ладоши над головой.

	Мышь скатилась кувырком,
	Дети «скатывают» руки на пол.

	Мышь полезла второй раз, Посмотреть, который час.
	Дети сидят на полу на коленях и пальчиками «бегут» от пола по телу до макушки.

	Вдруг часы сказали: «Бом, бом!»
	Хлопают 2 раза в ладоши над головой.

	Мышь скатилась кувырком.
	Дети «скатывают» руки на пол.

	Мышь полезла в третий раз,
Посмотреть, который час.
	Дети сидят на полу на коленях и пальчиками «бегут» от пола по телу до макушки.

	Вдруг часы сказали: «Бом, бом, бом!»
	Хлопают 3 раза в ладоши над головой.

	Мышь скатилась кувырком.
	Ребенок «скатывает» руки на пол.



Лексическая тема 
«День защитника Отечества. Военные профессии»
Пальчиковая гимнастика
«ПАРАД»

	Вышли  танки  на  парад,
	«Шагают» пальчиками  по  столу.

	Стали  строем  ровно  в  ряд.
	Ладони  прижаты    друг  к  другу.

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять – 
Очень  просто  их  считать.
	Соединяют  попарно  пальцы правой  и  левой  рук.



Лексическая тема 
«Транспорт. Правила дорожного движения»
Пальчиковая гимнастика
«ТРАНСПОРТ»

	Будем пальчики сгибать,
	Показывать обе ладошки с широко расставленными пальцами.

	Будем транспорт называть:
Автомобиль и вертолет,
Трамвай, метро и самолет.
	Сгибать пальцы, начиная с мизинца.

	Пять пальцев мы в кулак зажали
	Поднять кулаки вверх.

	Пять видов транспорта назвали.
	Разжать ладошки вверх.






Лексическая тема «8 Марта. Женские профессии»
Пальчиковая гимнастика
«НАШИ МАМЫ»

	Много мам на белом свете, 
Всех их очень любят дети.
	Разводят руки в разные стороны и обнимаем себя за плечи.

	Журналист и инженер,
Повар и милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель –
	Загибать пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с мизинца.

	Мамы разные нужны,
	Собрать руки в «замочек».

	Мамы разные важны!
	Развести руки, поднять их вверх.



Лексическая тема «Животные жарких стран»
Пальчиковая гимнастика
«ЖИРАФЫ И СЛОНЫ»

	У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде:
	Хлопки  ладошками по всему телу.

	На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носах.
	Обоими указательными пальцами ребенок дотрагивается до соответствующих частей тела.

	У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде:
	Ребенок аккуратно щипает себя, как бы собирая складки.

	На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носах.
	Обоими указательными пальцами ребенок дотрагивается до соответствующих частей тела.






Лексическая тема «Животные холодных стран»
Пальчиковая гимнастика
«ТЮЛЕНЬ»

	Тепы – тяпы, тепы – тяпы,
	Ладошками с плотно прижатыми кдруг другу пальцами хлопать по коленям или по столу

	Это ласты, а не лапы.
	Качать указательным пальцем из стороны в сторону.

	У тюленей ласты эти
Носят мамы, папы, дети.
	



Лексическая тема «Весна»
Пальчиковая гимнастика
«ВЕСНА»

	Весна  пришла  по  снежному, По  влажному  ковру.
	Ходят  пальчиками  по  столу.

	Рассыпала  подснежники
	Руки  на  столе,  ладонями  вниз.

	Посеяла  траву.
	Раздвигают – сдвигают  пальцы.

	Теперь  зовет  со  всех  концов
	Руки  согнуты  в  локтях,  пальцы  открыты.

	Гусей,  стрижей  и  аистов,
Кукушек  и  скворцов.
	Загибают  по  одному  пальчику на  каждой  руке.



Лексическая тема «День поэзии. Библиотека»
Пальчиковая гимнастика
«ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК»

	Почтовый  ящик  открываем,
	Сжимание  и  разжимание  кулачков.

	Сколько  писем!!! Посчитаем?
	Пальцы  разжаты  и  сильно  оттопырены.

	Кате,  Ване,  Михаилу, 
Александру  и  Данилу.	
	Загибают  по  одному  пальчику  на  каждой руке,  начиная  с  мизинца.




Лексическая тема «День Космонавтики»
Пальчиковая гимнастика
«НЕБОСВОД»

	Это что за потолок?
	Поднять руки над головой.

	То он низок, то высок,
	Поочередно разгибать пальцы из кулака на обеих руках одновременно.

	То он сер, то беловат,
То чуть-чуть голубоват,
А порой такой красивый – 
Кружевной и синий — синий.
	Попеременные удары кулак о кулак и ладонь о ладонь.

	
	Л. Сандлер



Лексическая тема «Вода и ее обитатели»
Пальчиковая гимнастика
«РЫБКА»
	Рыбка плавает в водице, 
Рыбке весело играть.
	Сложенными   вместе  ладонями  дети изображают, как плывет рыбка.

	Рыбка, рыбка, озорница,
	Грозят пальчиком.

	Мы хотим тебя поймать.
	Медленно сближают ладони.

	Рыбка спинку изогнула,
	Снова изображают, как плывет рыбка.

	Крошку хлебную взяла.
	Делают хватательное движение обеими руками.

	Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла.
	Снова «плывут».



Лексическая тема «Перелетные птицы»
Пальчиковая гимнастика
«ПТИЧКА»
	Эта птичка — соловей, эта птичка — воробей,
	Дети загибают по одному пальчику на обеих руках.

	Эта птичка — совушка, сонная головушка.
	

	Эта птичка — свиристель, эта птичка — коростель.
	

	Эта птичка — злой орлан.
	Машут сложенными накрест ладонями.

	Птички, птички, по домам.
	Машут обеими руками, как крыльями.



Лексическая тема «День Победы. Наша Родина»
Пальчиковая гимнастика
«БОЙЦЫ»

	Пальцы эти — все бойцы,
	Дети показывают ладони с выпрямленными пальцами

	Удалые молодцы.
	Сжимают   и разжимают    пальцы обеих рук.

	Два — больших и крепких малых
	Пальцы сжаты в кулак, подняты только большие.

	И солдат в боях бывалых.
	

	Два — гвардейца-храбреца,
	Показывают указательные пальцы

	Два — сметливых молодца.
	Показывают средние пальцы.

	Два — героя безымянных,
	Показывают безымянные пальцы

	Но в работе очень рьяных.
	

	Два мизинца-коротышки —
Очень славные мальчишки!
	Показывают мизинцы.

	Один, два, три, четыре, пять.
Один, два, три, четыре, пять -
	Поочередно считают пальцы на  левой руке начиная с мизинца, затем на правой руке.

	Будем молодцев считать.
	Сжимают   и  разжимают   пальцы обеих рук.

	Пальцы встали дружно в ряд —
	Показывают   ладони,   разводят  стороны  пальцы и сводят их.

	Десять крепеньких солдат.
	Показывают   ладони  с прямыми пальцами, хлопают в ладоши.










Лексическая тема «Школа. Детский сад»
Пальчиковая гимнастика
«В ШКОЛУ»

	В школу осенью пойду.
Там друзей себе найду,
	«Шагают» пальчиками по столу.

	Научусь писать, читать,
Быстро, правильно считать.
Я таким ученым буду!
	Загибают пальчики на обеих руках.

	Но свой садик не забуду.
	Грозят указательным пальчиком.



Лексическая тема «Поле. Луг. Насекомые»
Пальчиковая гимнастика

	Прилетела  к  нам  вчера
	Взмахи  перекрещенными  кистями  рук.

	Полосатая  пчела. 
А  за  нею  шмель – 
И  веселый  мотылек,
Жук – жучок  и  стрекоза,
	На  каждое  название  насекомого  соединяют пальцы, начиная  с  мизинца.

	Как  фонарики,  глаза.
	«Колечки» - указательные  и  большие  пальцы  соединены.

	Пожужжали,  полетали,
	Взмахи  перекрещенными  кистями  рук.

	От  усталости  упали.
	Тихо  кладут  руки  на  стол.

	
	Н. Нищева.



Лексическая тема «Сад. Парк. Цветы»
Пальчиковая гимнастика
«ДОЖДИК»

	Дождик,  дождик,  капелька, 
Водяная  сабелька.
	Соединяют  поочередно  пальцы правой  и  левой  рук.

	Лужу  резал, лужу  резал, 
Резал,  резал,  не  разрезал,
	Ребром  правой  ладони «режут»  левую и наоборот.

	И  устал, 
И  перестал.
	Тихо  кладут  кисти  рук  на  стол.






Лексическая тема «Домашние птицы»
Пальчиковая гимнастика

	Есть у курицы цыпленок, 
У гусыни – есть гусенок,
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утенок.
	Большие пальцы поочередно касаются остальных, начиная с мизинца.

	У каждой мамы малыши
	Показывают пальчики, играя ими.

	Все красивы, хороши!
	Шевелить ладошками в разные стороны.
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