
Краткая презентация АОП для детей с ЗПР (5-7 лет) 

 

Адаптированная образовательная программа для детей с ЗПР старшего дошкольного 

возраста (5-7 лет)  (далее – АОП ЗПР) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ДО), утвержденного 

приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155 (далее - ФГОС ДО), и  Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утверждённой приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.22.2022г. №1022 (далее - ФАОП ДО). 

Цель АОП ЗПР на основе ФАОП ДО (п.10.1.): обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья. 

Задачи АОП ЗПР на основе ФАОП ДО (п.10.2.):  

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Дополнительным разделом является краткая презентация основных 

сведений из АОП ЗПР для родителей воспитанников. 

Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Также входят подходы 

к проведению педагогической диагностики достижений планируемых 

результатов и значимые для разработки и реализации АОП,  

характеристики - особенности развития детей 



Содержательный 

раздел 

Включает задачи и описание образовательной деятельности для всех 

возрастных групп по пяти образовательным областям для детей с 

ЗПР. Также в разделе описаны: 

 формы, способы, методы реализации программы; 

 особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик; 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

 программа коррекционно-развивающей работы; 

 рабочая программа воспитания 

Организационный 

раздел 

В организационный раздел включают: 

 психолого-педагогические условия реализации АОП; 

 особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды; 

 режим и распорядок дня в возрастных группах; 

 материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 

 кадровые условия реализации АОП; 

 финансовые условия реализации АОП; 

 календарный план воспитательной работы 

Организация режима пребывания детей в детском саду 
Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей 

неделе. 

Работа по реализации АОП ЗПР проводится в течение года и делится на два периода: 

• первый период (с 2 сентября по 30 мая); 

• второй период (с 2 июня по 29 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются 

рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные 

особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый 

периоды,  учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид 

деятельности - игра. Кроме того, учитывается потребность родителей в гибком режиме 

пребывания детей в ДОО, особенно в период адаптации. 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована АОП ЗПР 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности: 

1. В МДОУ детский сад комбинированного вида №105 функционируют 3 группы 

для детей с ЗПР старшего дошкольного возраста: 1 старшая группа (5-6 лет) и 2 

подготовительные к школе группы (6-7 лет). 

2. Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 

3. Используется региональный компонент в образовательном процессе. 

4. Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам 

и социуму со стороны социально-психологической службы. 

5. Создана система психолого-педагогического сопровождения детей. 

Используется модель личностно-ориентированного подхода при взаимодействии 

взрослого и ребенка. 

6. Осуществляются дополнительные платные услуги. 



7. Реализация образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

4.2. Ссылки на ФАОП ДО и парциальные программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО  АОП ЗПР состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе эти части АОП ЗПР являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП 

ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами: 

  «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников», 

автор Шевелев К.В. 

  ««Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А. 

  «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Тимофеева Л. 

Л. 

  «Я люблю Россию». Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет., автор Н.В. Нищева. 

  «В мире музыкальной драматургии», автор Т.Ф. Коренева.   

Содержание АОП ЗПР обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей  (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Инновационным направлением деятельности ДОУ является «Ранняя 

профориентация»  дошкольников.  

Цель: развитие ключевых компетенций у дошкольников с ОВЗ, направленных на 

формирование представлений о различных профессиях, формирование представлений о 

значимости профессиональной деятельности взрослых для общества. Основные 

направления ранней профориентации являются: 

- профессиональное воспитание (формирование у детей интереса к труду, 

трудолюбия); 

- профессиональное информирование (обеспечение детей информацией о мире 

профессий). 

Инновационное направление реализуется в процессе образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

совместной деятельности с семьёй, через дополнительные образовательные услуги. В 

лексические темы включен образовательный материал о профессиях взрослых. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

АДООП по направленностям:  

1) Социально-гуманитарная: «Азбука эмоций», «Букварик», «Волшебный песок», 

«Речевичок», «Умка», «Умняша», «Штриховочка»; 

2) Техническая: «Лего-конструирование»; 

3) Художественная: «Весёлые нотки», «Нейролепка: творим своими руками», 

«Танцуй на здоровье», «Юные волшебники»; 

4) Физкультурно-спортивная: «Фитбол»; 

5) Естественнонаучная: «Занимательные финансы».  

4.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР. 



На основе ФАОП ДО (п.39) все усилия педагогических работников по подготовке к 

школе и успешной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителями (законным представителям). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ЗПР (ФАОП п.39.5.): 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают 

новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как 

только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении 

с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в 

год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) 

задач и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных 

вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам 

взаимодействия Организации с другими организациями, в том числе и социальными 

службами. 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не 

реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителями (законным представителям) задач, содержания и 

форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение 

текущих организационных вопросов. 

"День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для 

родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих в Организацию в 

следующем учебном году). 

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 

Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании 

запросов и анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба 

проводятся специалистами Организации один раз в два месяца). 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 

тренинги; "Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам 

оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в 

развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 

Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты Организации с привлечением родителей (законных 

представителей). 



Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических 

работников по мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов 

родителей (законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; 

определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы 

специалистов и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы Организации.  

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных 

представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным 

представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в 

форме домашних заданий. 

Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами 

групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с 

ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических 

игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 

эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) 

местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в 

развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как 

развивать способности ребенка дома"). 

Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) об организации 

коррекционно-образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 

работы. 

Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной 

деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к 

продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания 

родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) 

успехов и трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам 

дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 

должностными инструкциями. 



д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания 

деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную 

образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и 

быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, 

задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие 

родители не знают закономерностей психического развития детей и часто 

дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между 

задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. 

Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной 

ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач является просветительско-

консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. 

к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

Учитель-дефектолог привлекает родителей к коррекционно-развивающей работе. 

После проведения дефектологического обследования он предоставляет родителям 

информацию о выявленных у ребенка трудностях, рассказывает о необходимости 

обращения к специалистам-медикам для обследования ребенка и возможного лечения, 

информирует о плане индивидуальной коррекционно-развивающей работы, разъясняя 

необходимость совместной, согласованной работы педагогов детского сада и родителей. 

Рекомендации родители получают на приемах дефектолога - устно; в письменной форме - 

в тетрадях ребенка. 

Участие родителей предусматривает: 

- организацию домашних занятий с ребенком на основе методических рекомендаций 

учителя-дефектолога; 

- проведение упражнений с ребенком на закрепление приобретённых навыков; 

- систематическое закрепление материала по всем направлениям коррекции; 

- создание положительного эмоционального настроя на коррекционные занятия, 

поощрение успехов ребенка, формирование мотивации к самостоятельным занятиям. 

 


